


  

   
Bien se préparer pour étudier à distance 

https://youtu.be/DIH5cJ_2jqs  
  

  

 
Comment accéder au portail du CégepTR  

et trouver mon adresse courriel? 
 

https://youtu.be/VrRcNOyA2RY 
  

  
  
  
  
  

  

  
TEAMS  

 
Teams peut être installé indépendamment en le 
téléchargeant ici :   
 
https://teams.microsoft.com/downloads  
Il est ensuite possible de cliquer sur « Téléchargez 
Teams ».  
 
Comment me connecter sur Teams? 
https://youtu.be/5EyuGRDK2ng  
  
Comment accéder à mes classes sur Teams?  
https://youtu.be/0tqhxT7Ky1k  
  

  
 
 
 
 
 
 
 

  

  

ZOOM 
 

Votre enseignante ou enseignant vous fera parvenir 
un lien soit par MIO ou TEAMS. 
 
Tester mon micro et ma caméra : 
https://zoom.us/test 
 
Comment installer et utiliser l’application Zoom sur vos 
appareils mobiles?  
https://youtu.be/oTVKijHCIfA 
 
Régler la langue en français Windows : 
https://youtu.be/sBkkJIgzQjQ 
 
Régler la langue en français Apple : 
https://youtu.be/lsN-AKkppRU 
  



  
  

 

  

OFFICE 365  
 

Comment installer Office 365 sur mon ordinateur?  
 
https://dsi.cegeptr.qc.ca/documentation/o365/ 

  
  
  
  
 
 
  
  

  

  
Comment accéder à MOODLE ?  

 
 Secteur régulier : 

 
https://cegeptr.moodle.decclic.qc.ca/  
  
Premières étapes de connexion : 
https://www.youtube.com/watch?v=Vk_Yk-
BLBJU&list=PLVSNfMERzxYipsP4-
iihWmoYDHEMPSSGa&index=79&t=0s  

  
 Secteur de la formation continue : 

 
https://fc-cegeptr.moodle.decclic.qc.ca/  
  
Premières étapes de connexion : 
https://youtu.be/0QB8gup_Sf0 

 
 

  
 

  

 

Comment accéder au logiciel  
Antidote en ligne?  

 
https://youtu.be/17kxcztL7-I 

 
  
  



  
  
Informations supplémentaires :  
 

Zone étudiant :  
 Le code permanent est un code alphanumérique de 12 caractères, 
attribué par le Ministère. La signification de sa composition, soit 
NNNPJJMMAAYY, est la suivante :  
 NNN : les 3 premières lettres du nom de famille légal. Dans le cas où le 
nom contient moins de 3 lettres, la lettre « X » est utilisée comme caractère 
complémentaire.   
 P : la première lettre du prénom usuel.   
 JJ : le jour de naissance. Si l’étudiant est né après 1999, on ajoute 62 au 
jour de naissance.   
 MM : le mois de naissance. Si l’étudiant est de sexe féminin, on ajoute 50 
au mois de naissance.   
 AA : les deux derniers chiffres de l’année de naissance.   
 YY : les caractères déterminés par le Ministère pour que le code 
permanent soit unique et pour permettre de le valider.  
 registraire@cegeptr.qc.ca, ou laisser un message au poste 4445 en suivant 
les options par rapport à Omnivox et au Portail).  
  

 Trouver de l’aide  
 


